
社会医療法人 寿人会
在宅サービス

訪問リハビリセンターさばえ

医師の指示の下、理学療法士や作業療法士がご自宅に訪問します。ご利用者さま
が日常生活を過ごされている環境の中で、家屋環境や介護状況など幅広く評価し
ながら、リハビリを行い、日常生活の問題解決を支援します。

「生き生き」「元気な」
  毎日をサポートします

トイレ動作練習 入浴動作練習 介助方法のアドバイス

玄関の出入練習

家事動作練習 自主運動の指導

住環境の評価と提案屋外歩行練習

趣味活動の支援

訪問リハビリテーションとは？

具体的な内容



当事業所の特色
目標達成型リハビリサービス（3ヵ月で見直し）

リハビリを生活につなげ、できることを増やす
〇 生活機能の改善、やりたいことの実現
〇 安全な生活動作の獲得
〇 課題や目標を設定し、定期的なリハビリ

 内容の見直し

達成

通所
サービス移行支援

生活への定着

※3ヵ月毎に目標を設定します。
訪問リハビリの指示が出て、3か月後も訪問リハビ
リを利用する場合は更新手続きが必要です。
他病院主治医の場合は、当院のリハビリテーション
科に受診が必要です。

社会医療法人 寿人会

TEL 0778-51-0478 〒916-0025福井県鯖江市旭町4-4-9(木村病院内)

ご契約までの流れ

地域活動 就労支援

できるようになったよ！
困ったらまた頼むね！

かかりつけ医か担当のケアマネジャーに
ご相談

まずは、かかりつけ医か担当のケアマネジャー
に相談しましょう。
かかりつけ医が木村病院以外でも利用すること
が可能です。ご希望の方は担当のケアマネジャ
ーにご相談ください。

リハビリの必要性が認められると、木村病院の
医師が訪問リハビリの実施を指示する「指示書」
を作成します。

リハビリ担当者との面談

※かかりつけ医が木村病院以外の場合は、事前
にかかりつけ医の許可と当院医師宛の情報提供
が必要です。
ケアマネジャーを通して、訪問リハビリの担当
者が利用希望者（またはその家族）と、ご自宅
で面談します。

ご自宅へ訪問

リハビリテーションを開始します。

料金の目安   ※ご不明な点は随時お聞きください
料金の詳細は『訪問リハビリセンターさばえ
利用同意書』をご確認ください。
例）自宅から要介護1の方が40分のリハビリを

週1回ご利用の場合【月4回の場合】
（1割負担）
307円×2回(40分)＝614円
614円＋17円＋(6円×2回)＋483円＝1126円
1164円×4回＝4504円

※変動あり

訪問リハビリ修了後も新たに
やりたいことや困りごとがご
ざいましたら、いつでも再開
することが可能です。
いつでもお気軽にご相談ください。

訪問リハビリセンターさばえ

リハビリ担当者が現在の身体の状況などを確認
し、今後のリハビリの目標を立てます。
利用者の希望に寄り添ったサービス内容を検討
・設定し、契約を結び、利用開始日を決定しま
す。

契約を結び、利用開始日を決定

木村病院を受診
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