
高齢者の場合、カビの仲間であるカンジダ菌も検出さ

れるようになります。

口腔内の細菌が気管支や肺に入り込む機会が多くなると

誤嚥性肺炎肺炎を発症しやすくなります

見た目は広がっていない歯ブラシでも、１か月使用しただけで
毛先が枝毛のように広がってしまいます。

歯ブラシの
毛が広がると
歯垢除去効果が
半減します

古くなった歯ブラシは

トイレの水の８０倍の細菌量

今回の検討

歯ブラシについて
約1万9000人対象の調査でわかった事実

日本歯科医師会の調査では、適切な口腔ケアを行う

ことで、なんと1人あたりの生涯医療費が1千万円以上

も安くなることがわかりました。

歯ブラシ交換のタイミングは？

消耗した歯ブラシは雑菌の温床となり虫歯・歯周病に

なりやすくなります。

かがやきでは、１か月ごとに歯ブラシを交換し、

衛生的かつ効果的な口腔ケアを提供してまい

ります。

交換目安は１か月。

かがやき
の

口腔ケア

介護医療院かがやき 歯科衛生士 加藤


